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信大に競技ダンス部を 

雪国の信州では、ダンス 
練習場が沢山あるので 
ダンスシューズさえあれ
ば 
オールシーズンいつでも 
ダンスを楽しめます 
 
 

東京の大学 
全国の大学 
とつながれる。 
 

東都大学学生競技ダンス連盟を 

通して関東の、全国のダンス仲間 

とつながれる。 

東大、早稲田、慶応など六大学 

をはじめ、関東の大学生と試合、 

合同合宿を通して交流できます。 
 

社交ダンス（ボールルームダンス）は 

一生にわたって健康を保つツールとして 

社会に出た時のコミュニケーションツールとして 

世界に出た時のグローバルマナーとして 

大変ポピュラーなものです。 

この社交ダンスを社会に出る前に会得できます。 

 

 

 

みんなで一緒に信州で 

ダンスを通して 

充実した 

大学生活を 

満喫しましょう！！ 
 

一緒にダンスで 

大学生活を充実

させたい方は 

こちらからご連

絡ください     

https://namu.wiki/w/%EB%B3%BC%EB%A3%B8%EC%97%90%20%EC%98%A4%EC%8B%A0%20%EA%B2%83%EC%9D%84%20%ED%99%98%EC%98%81%ED%95%A9%EB%8B%88%EB%8B%A4

