
里山ボランティアサークル 

洞
どう

楽
らく

村
むら

だよ。 
豊かな自然に囲まれて、 

ゆるい先輩たちと一緒に、 

美味しい野菜を作りませんか？ 

秋はネギとサツマイモが大量にとれます 

希望した野菜は大体作れます 

 

特徴 

ゆるくのびのびと野菜を作る 

地域との交流・ボランティア 

自家製野菜による驚異的コスパ 

あるいは特に何もしない 

活動日: 毎週土日のいずれか 

活動場所: 松本市洞地区（朝 9 時北門集合） 

連絡先: 19l0071a@shinshu-u.ac.jp 杉橋雅優 

Twitter: @dorakumura 


