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本冊子は、信大生のためのサークル情報サイト

「信大サークルGUIDE」に掲載された各団体の紹介チラシを、

1つの冊子としてまとめたものです。

サークル・部活選びにお役立てください。

より詳しいサークル情報はこちらをチェック！



本冊子は、信大生のためのサークル情報サイト「信大サークルGUIDE」に掲載され

た各団体の紹介チラシを、1つの冊子としてまとめたものです。サークル探し、サーク

ルへの勧誘、どちらも困難な状況の中、少しでもお役に立てれば幸いです。ぜひご活

用ください！

ページ順はサイトへの掲載順となっております。目次等はつけていませんので、1

ページ目から順番にめくってみてください。思いがけないサークルに出会えるのも1

つの楽しみだと思います！

本冊子について

●本冊子は、信大生のサークル探しをサポートするために発行しています。それ以外の目的での使用はご遠慮ください。

●掲載内容についてのお問い合わせは各団体までお願いいたします。「信大サークルGUIDE」側ではお答えできません。

注意事項

Webサイトに情報を掲載してサークルのPRをしませんか？ 現在、約90団体が掲載中！

まだサイトにページを持っていない団体は、この機会にぜひ情報を掲載ください！

掲載申請はここをクリックか、QRコードから！ → https://shindai-guide.com/request/

WebサイトでサークルのPRをしませんか？

追加でチラシを掲載したい団体は、事務局までPDFデータをお送りください！

なお、お送りいただいたチラシはWebサイトの各団体ページにも掲載します！

＜信大サークルGUIDE 事務局＞

E-mail : info@shindai-guide.com

PDFファイル１つのみ／１０MBまで／ページ制限はなし

チラシを募集しています！

URLをクリックしてアクセス！
https://shindai-guide.com/

発行
信州大学公認サークル 「信大GUIDE －信大生のためのWebメディア－」

「信大サークルGUIDE」 事務局　　代表：樹下章生（理学部3年）

info@shindai-guide.com
https://shindai-guide.com/



連絡先:松本道場⻑ 理学部理学科化学コース 市川優希
メールアドレス⇒ 18s3004a＠shinshu-u.ac.jp

全学⼸道部
16時からいつでも見学できます！
新入生練習は月水金です！
少しでも興味があれば、ぜひ弓道場へ！
一緒に楽しく練習しましょう！

<弓道場地図はこちら>

入部したいって方、聞きたいことがあるけど直接はち
ょっと、という方は以下の者までご連絡ください！

↓ ↓ ↓

ツイッターで活動紹介してます！興味が
あったらこちらもお願いします！
信州大学全学弓道部（@kyudoomaesp）
https://twitter.com/kyudoomaesp





信州大学

医学部剣道部

部員一同、君の入部を待ってます！！

基本から優しく教える
ので初心者の方でも
安心です！



医学部剣道部は、医学科、保健学科など合わせて十数名程度
（男女比はおよそ３対２）で活動中です。

東医体ベスト16入賞の部員から、健康維持目的の部員まで、
様々なスタイルの部員が共存しています！！

練習は週3になっていますが毎回は来なくても全然問題ないです。
兼部している部員も多数います！

経験者はもちろん、ブランクのある方や初心者の方も大歓迎です！
自由気ままに剣道しましょう(^^♪

練習時間：火・水 １９：３０～２１：３０
..…金 １６：３０～１９：００
（日によって変更あり）

Twitter：@kanakendo621
大学生活に関する質問受付中です！

SNSでも情報発信中！

医学部剣道部

練習場所：医学部柔剣道場

医学部剣道部に関することはもちろん、
キャンパスライフや松本に関すること
など気になることは何でも気軽に質
問してください！Twitterで受付中！
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連絡先 

E-mail：shindai.senkyo2019@gmail.com  

Twitter: @shindai＿VOTERS  

 

活動は不定期なのでバイトや他のサークルとの両立可能◎ 

政治に関する知識不要！メンバーも勉強中です( ´∀｀ ) 

詳しい活動内容についてはこちらから↑ 

 

信大政治参加推進コミュニティー 

VOTERS 
信州大学生が政治に参加しやすい環境づくりを目指して 

公正中立の立場で活動しています！ 

 2019年度 

総務大臣表彰 
※2019年 7月 21日に施行された第 25回参議院議員通常

選挙において顕著な功績を上げた団体として受賞 

 



【CHANGE とは】 

2016 年 3 月、バスの遅延問題に関する請願・陳情書を信大生が提出したことをきっかけに発足。信州

大学生が身の周りにある社会問題、地域社会が抱える課題に目を向けて考え、活動目標「少しだけ。私

たちのいるこの“まち”を生きやすく魅力的な場所へと変えていこう。」を掲げて 2020 年度現在、約 20

名で活動しています。 

 

【主な活動実績】 

➀交通に関する活動 

2018 年春、市内バスへのバスロケーションシステム・IC カード導入を求める請願・陳情書を松本市議会へ

提出。採択され、現在は「信州ナビ」にて利用可能！ 

②松本市受動喫煙防止条例に関する活動 

2018 年 12 月、禁煙禁止区域での喫煙に過料を科すことを提案、松本市議会に陳情書を提出。 

③地方選挙啓発活動 

知事選ポスター作製、松本市議選アンケート調査、松本市長選インタビュー・Web 作製、ラジオ出演など。 

④その他 

2019 年度「健康寿命延伸都市・松本の創造協議会」委員就任、公民館研究集会第 7 分科会提案など。 

 

【連絡先】 

E-mail：shinshuchange@gmail.com  

Twitter：CHANGE_shinshu  

Instagram : change_shinshu        

ホームページ：https://wagagoto.com/ 

 

 

少しだけ。  

暮らしやすく 

生きやすく 

魅力的な 

「まち」をつくろう！ 

地域参画プロジェクト CHANGE 

Facebook  Twitter 

↑詳しい活動内容についてはこちらから↑ 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

信州大学地域参画プロジェクトCHGANGE 

 

大学生の視点から松本市（長野市）が抱える社会問題を考え、私たちと一緒に 



ロボット研究会 

部室:    工学部 w5 棟 1 階実験室 3 
Web:     https://shinshu-roboken.weebly.com 
Twitter  QR コードよりご参照ください。 
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信州大学 

ALPS 

※コロナウイルスの影響で現在 5 月 10 日まで活動が出来ません。

ご質問や入部希望につきましては、Twitter の DM または Twitter

担当の藤原(17t4085j@shinshu-.ac.jp)までご連絡ください。 

 



 初心者・経験者問わず、誰でも大歓迎です♪ 
 

  毎週火・木曜日、月2回程度土日祝日に練習しています！ 
 

  HP、SNSにて最新情報を更新しています。 

  ガイダンス日程はこちらをチェックしてください！↓↓↓ 

連絡先 
mail: konsei52nd@gmail.com 

HP: https://shindaikonsei.com 

Twitter: @shindai_konsei Instagram: @shindaikonsei 

HP Twitter Instagram 



 



 

代表者連絡先 

男子: 春日井 G-mail 18t3016d@shinshu-u.ac.jp 

女子: 夏目 G-mail 18e0118b@shinshu-u.ac.jp 

Twitter: 信州大学全学バレーボール部(@shinshu_uallvbc) 

皆さんからの連絡を待っています！！ 

活動日 

火、木曜日 18:00～21:00 2 体

土、日曜日 各地の体育館 

 

北信越リーグでは男子 1 部、女

子２部で活躍しています。 

たくさんのイベントも男女一緒

に行っています。 





だいがく謎解きゲーム
信大生が作り上げる

信大 廊 新メ バン ー 募集回 ！

□イベントの企画や運営に挑戦してみたい
□謎解きや脱出ゲームに興味・関心がある
□考えることや創作することが好き
□大学では、変わったことに挑戦してみたい
□他学部の人や先輩とつながりたい

こんな人は信大回廊においで！

ある ない
寄席
持つ
ボタン

舞台
運ぶ

ファスナー
では、「キムチ」はどっち？

答え合わせは Twitter の DMへ

謎に
挑戦

Q, 信大回廊はどんな活動をしているの？

A,銀嶺祭やその他のイベントでの謎解き脱出ゲームを企画し、

　　謎の考案やデザイン、当日運営などを行います。

　　イベント運営は3チーム制です。

　　未経験でも、きっと君にぴったりの仕事が見つかる！

������� ���������������

A,そんなことありません！

　　メンバー自身も楽しむことのできる

　　スキーやキャンプ、 他団体の謎解きの

　　イベントへの参加なども企画していきます。

Q, イベントの企画や運営をするだけなの？

Q&A

ボーリング

大
会
も
！

https://shindai-kairo.com/

・公式ホームページ

@shindai_kairo
・公式Twitter

・代表連絡先
18l0111a@shinshu-u.ac.jp

もっと回廊を知りたい方はこちら！

▽参加希望の方はどちらかにご連絡ください▽

小文字の「L」です。ご注意ください。↑



 







 

 

ConneQt 
人と知識をつなぐ 

場所作り 

          

  

 

 

出会ったことのない“人や知識をつなげる”ことで、 

『あれ、やってみたい。』 『これ、やってみたい。』というWILLを実現

したり新たなWILL を発見したりする場所を作っていきます。 

そして、そこで生まれたWILL を ConneQt は全力でバックアップ 

します!!! 

 

質問、受付等 

各SNSのメッセージ機能にてお待ちしております！ 

（Twitter、instagram、Facebook） 

Flexible

For Myself

Work as Life

コネクト 



 

子どもが好きだったり、 
 

教師に興味があったり、 
 

ボランティアがしたかったり、 
 

楽しいことが好きだったりする 
 

そこのあなたは、 
 

「こちら」を見なさい。 
 

 
    

いいことが書いてあるよ。 
 

「大学生」らしいこと 

してみませんか？？ 

ご質問等はメール or Twitter の DM まで 

 

代表：下田みさき 

Mail✉：18e1806j@shinshu-u.ac.jp 

 

Twitter      ：＠TossShindai 



[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイ

ントを強調したりしましょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好

きな場所に配置できます。] 

サイクリング部（SUCC） 

 

サイクリング部へようこそ！私たちは自転車ツーリングをメインに活動していま

す。大学に入って何か新しい ことを始めようと考えている新入生の皆さん、一緒に

自転車やってみませんか？男女問わず大歓迎です！    

 

 

 

新入生ガイダンスのお知らせ 

4/8(水) 52 番教室、4/10(金) 53 番教室、4/13(月) 52 番教室、4/15(水) 55 番教室  

※全て 18:00～18:30 です。 まだ未定です。5 月中にお知らせします。 

 
詳しくは、「信州大学サイクリング部」で検索！（http://succnet.net/） 

Twitter → twitter.com/@succnet 

Instagram → instagram.com/shinshu_cycling 

質問等ありましたら、shinshuucc@gmail.com までお願いします。  

ツーリングのほかにも、キャンプや登山などのアウトドア、祭り

への参加、BBQ、鍋会などを行っています。 

参加お待ち

してます！ 

自転車好き集まれー！ 



●プレ安曇野ラン、安曇野ラン、女子ランともに自転車貸出アリ！ 

●プレ安曇野ラン、安曇野ラン、女子ラン、新入生歓迎会の参加連絡はこちらへ 

 
 

shinshuucc@gmail.com 

●参加連絡は名前と自転車の有無を書いてそれぞれ前日 16時までにお願いします！ 

活動内容が気になる人は、「信州大学サイクリング部」で検索！（http://succnet.net/） 

また、質問などありましたら Twitter(@succnet)か Instagram(shinshu_cycling)の DM または

shinshuucc@gmail.com までお願いします。 

2020年度信州大学サイクリング部 
新歓イベントのあんない 

プレ安曇野ラン 

5 月 23 日（土） 9 時～17 時 松本キャンパス生協前広場 9 時集合 

見どころ 弘法山 山辺ワイナリー 

持ち物 動きやすい服装、スポーツ自転車（ある人） 

安曇野ラン 

5 月 30 日（土） 9 時～17 時 松本キャンパス生協前広場 9 時集合 

見どころ 安曇野市 大王わさび農場 

持ち物 動きやすい服装、スポーツ自転車（ある人） 

新入生歓迎会 

5 月 30 日（土） 18 時～ 松本キャンパス生協前広場 17 時集合 

お店で食事会をします 

持ち物 なし 

女子ラン 

5 月 31 日（日）9 時～ 松本キャンパス生協前広場 9 時集合 

見どころ インスタ映えスポット カフェ巡り 

持ち物 動きやすい服装、スポーツ自転車（ある人） 

新入生ガイダンスのお知らせ 

4/8(水) 52 番教室、4/10(金) 53 番教室、4/13(月) 52 番教室、4/15(水) 55 番教室 

※全て 18:00～18:30 です。  まだ未定です。5 月中にお知らせします。 
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信州大学グリークラブ

毎週金曜日19時～（不定土日10時～）
松本市内の公民館にて練習！

団⾧： 田中雄大
Mail： shindaiglee63@gmail.com
Twitter：@shin_gleeclub (左のQRコードから)

アツくなれる仲間、募集中













 

・高校で放送部に所属していて、大学でも続けたい！ 

・放送って何をやるのかわからないけど、やってみたい！ 

・メディアに興味がある、テレビのようにカメラを構えてみたい！ 

・アナウンスや朗読をしてみたい！ 

・機材に触ってみたい！ 

etc… 

どんな理由でも構いません！経験不問です！ 

お気軽にご連絡ください！ 

 

Mail: Shinshu.univ.housou@gmail.com 

Twitter: @shinshu_housou 
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